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　乳がんは女性のがんの中で罹患数がもっとも多いがんで、30代後半以降に急増します。また、近年急激に増加して
いる子宮頸がんは、20～30代の罹患者が珍しくありません。他人事と思って油断せず、早期発見に努めてください。

　乳がん・子宮がん検診を自費で受診された費用のうち、それぞれにつき2,000円を限度に補助します（対象者は20歳
以上35歳未満の被保険者および被扶養者、年度内1回限り）。
　検診後、「乳がん・子宮がん検診補助金支給申請書」（健保ホームページからダウンロード可）に記入し、医療機関等が
発行する領収書の原本を添えて各金庫担当者にご提出ください。

　乳がんは自分で見つけることのできるがんです。乳房のしこり、乳頭からの分泌物などの症状がないか、
日頃から入浴時などにセルフチェックを心がけるとともに、年1回は乳がん検診を受けましょう。

乳がんの罹患数推移 子宮がん（頸部・体部）の罹患数推移

国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター

乳房にしこり、えくぼ、ひきつれなどがある
乳頭から出血や分泌物の異常がある
乳房や脇の下に痛みがある

性交渉の経験がある
おりものや月経時の出血に異常がある
下腹部に痛みがある

　子宮頸がんは、性交渉を介してうつるありふれたウイルス、ヒトパピローマウイルス（HPV）の持続感染に
よって発生するといわれます。初期には自覚症状がほとんどないため、気づかないうちにがんが進行して
いたということのないよう、少なくとも２年に１回は必ず検診を受けてください。

部位別 罹患率(全国推計値) 年次推移　【女性.全年齢】 部位別 罹患率(全国推計値) 年次推移　【女性.全年齢】

★「しんきんの煌き人」の掲載について
　標記に関しましては新型コロナウイルス感染拡大防止のための緊急事態宣言の影響により、取材活動が困難な状況
にあります。前号に引き続き、今号も休載とさせていただきますのでご了承ください。
★本誌では読者のみなさまのご意見を誌面に生かしていきたいと考えております。本誌に関するご意見やご感想、取り
上げてほしいテーマなどがございましたら当健保組合までお寄せください。
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ご家庭に持ち帰って家族みんなで読みましょう。

P2  理事長就退任のご挨拶 P3  2020年度 決算のお知らせ 他
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http://www.sangishinkinkenpo.jp/健保組合のホームページ

三岐しんきん健康保険組合



決算がまとまりました2020年度
　2020年度の健康保険勘定の決算は､収入総額1,736百万円､支出総額1,656百万円で80百
万円の黒字となりましたが、経常収支差引額は223百万円の赤字となり、厳しい財政状況でした。
　これは、支出面で高齢者医療費への支援金である「納付金」が膨張しており、765百万円と
前年度比268百万円の大幅増加となったことが最大の要因です。また、収入面では、みなさま
からいただく保険料収入が被保険者数の減少により同57百万円減少しました｡これらを補填
するため、過去からの積立金を208百万円繰入れての運営となりました。

保 険 料

国 庫 負 担 金 収 入
繰 越 金
繰 入 金
国 庫 補 助 金 収 入
財政調整事業交付金
そ の 他

計
内 経 常 収 入

1,431,297

658
44,480
207,714
30,637
19,128
2,188

1,736,102
1,412,473

435,310

200
13,528
63,173
9,318
5,818
665

528,012
429,584

１人当たり額（円）総額（千円）科　　　目

１人当たり額（円）総額（千円）科　　　目

収
　
入

事 務 費
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費

納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
退職者給付拠出金
病床転換支援金・他

保 健 事 業 費
財政調整事業拠出金
そ の 他

計
内 経 常 支 出

33,824
747,291
733,999
13,292
765,444
433,065
332,365

12
2

86,482
20,442
2,418

1,655,901
1,635,452

10,287
227,278
223,236
4,043

232,799
131,711
101,084

4
1

26,302
6,217
735

503,620
497,400

支
　
出

介 護 保 険 収 入
雑 収 入

計

172,186
2

172,188

95,500
1

95,501

総額（千円）科　　　目
収
　
入

介 護 納 付 金
介護保険料還付金

計

166,116
86

166,202

92,133
48

92,181

支
　
出

介護保険第2号被保険者たる
被保険者等１人当たり額（円）

総額（千円）科　　　目 介護保険第2号被保険者たる
被保険者等１人当たり額（円）

（調整保険料含む）

※端数処理により合計が合わない場合がございます。

●平均介護保険第2号被保険者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●平均介護保険第2号被保険者たる被保険者数
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●平均標準報酬月額・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●総標準賞与額（年間合計）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●介護保険料率・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　事業主・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　被保険者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2,364人

1,803人
369,841円

2,146,823千円
千分の17
千分の8.5
千分の8.5

決算の基礎となった数値
（年間平均値）

2020年度 決算のあらまし
健康保険

介護保険

厳しい状況下にありますが、今後も効率的な事業運営に努めてまいります。加入者のみなさまにおかれましても、
健保財政の健全化、医療費の適正化のために、いっそうの健康管理をお願いいたします。

●平均被保険者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●平均標準報酬月額・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●総標準賞与額（年間合計）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●平均年齢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●前期高齢者加入率・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●保険料率・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　事業主・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　被保険者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3,288人
322,500円

3,350,957千円
42.03歳
1.47％

千分の91
千分の46
千分の45

決算の基礎となった数値
（年間平均値）

決算のポイント

保険料収入（調整保険料含む）

保険給付費 納付金

納付金の増加等により
経常収支は大幅な赤字に

保険料収入に占める支出の割合は
保険給付費 約52.2％、納付金 約53.5％

約52.2％ 約53.5％

就任のご挨拶

退任のご挨拶
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　今年もインフルエンザの流行時期が近づいてきました。うがい・手洗いに加え予防接種で対策を万全
にしましょう。当健保組合はインフルエンザ予防接種費用の一部を補助いたします。

インフルエンザ予防接種補助

　2020年度（2020年4月～2021年3月）に医療機関等を受診されなかった被保険者世帯を健康優良
者として表彰し、記念品を贈呈いたします（10月末を予定）。今年の表彰者は162名です。

　新薬を服用中で、ジェネリック医薬品に切り替えると医療費の節約効果
が見込める方に、「ジェネリック医薬品のお知らせ」を送付しました（９月）。

被保険者・被扶養者対象者 １名につき上限1,500円（年度内１回限り）補助額

各自で接種を受け、金庫人事部門を通じて
「インフルエンザ予防接種補助金支給申請書」を提出する
（任意継続被保険者は当健保組合へ直送）

利用方法

領収書
（インフルエンザ予防接種および接種者名の記載があるもの。レシートは不可）

添付書類

保健事業のご案内

5 健康優良者表彰

4 ジェネリック医薬品差額通知送付

新型コロナウイルスワクチンを
受ける場合、前後2週間は

期間をあけて接種してください。

　禁煙外来を受診された方に、禁煙外来治療分にかかる窓口負担額を補助いたします。

STEP 1

金庫人事部門を通じて
「禁煙外来補助

エントリーシート」を提出
（激励人を1名選定）

上限15,000円（禁煙成功・失敗を問わず）補助額

利用方法

3 禁煙外来補助

STEP2

禁煙外来を
受診（５回）

金庫人事部門を通じて
「禁煙外来補助金支給申請書」を提出
（激励人の方に成功または失敗の確認を
受け、領収書と明細書を添付してください）

STEP 3

成功者には
「卒煙証書」を

贈呈

　歯科健診の費用を当健保組合が全額補助いたします。
　申請が必要となりますので、前もって申込書をご提出ください。

被保険者・被扶養者

岐阜県・三重県・愛知県の歯科医師会に加入する歯科医院

歯科健診費用の全額補助額

歯科健診を受けられる医療機関

（健診の結果、治療の必要ありとされた場合は、保険治療〈自己負担あり〉に切り替わります）

対象者

2 歯科健診補助

金庫人事部門を通じて
「歯科健診申込書」を
当健保組合に提出

当健保組合から
「歯科健診票」
等が交付される

各自で
歯科医院へ
予約

利用方法 STEP 1 STEP2 STEP3

「歯科健診票」
等を持参し、

歯科健診を受ける

STEP 4

2022年1月・10月から 社会保険制度が変わります
　2022年1月1日から、傷病手当金や任意継続被保険者制度の内容が一部改正されます。
　また、2022年10月からは、育児休業中の社会保険料免除要件の見直し等も行われます。

　傷病手当金の支給期間は「支給開始日から起算して1年6ヵ月を超えない期間」と定められているため、一時
的な復職や出勤により療養に必要な保障を満足に受けられないケースが発生していました。
　法改正後は、「復職期間を除き、支給開始日から通算して1年6ヵ月」が支給期間となります。

傷病手当金（2022年1月から）
●支給期間の通算化

　これまでの5要件（①2年間の期間満了、②再就職により健保資格取得、③死亡、④保険料未納、⑤75歳到達）
に加え、「⑥被保険者の申し出」が追加となります。※任意継続脱退の申し出があった月の翌月１日付けで資格喪失となります。

任意継続被保険者制度（2022年1月から）
●資格喪失の要件が緩和されます

　現在、保険料決定のもととなる標準報酬月額は「退職前の標準報酬月額」または「全被保険者の平均標準
報酬月額」のうちいずれか低い額が適用されていますが、健保組合の規約変更により、退職前の標準報酬月額と
することが可能になります。

●保険料の算定基礎の見直し（2022年2月開催の組合会に諮る予定です）

　現在、育児休業中の保険料は、「月末時点で育児休業を取得している場合に、当月の保険料が免除」されます。
　2022年10月の改正で、現在の要件に加えて「同月内に2週間以上育児休暇を取得」した場合も保険料が
免除されることになり、短期間の育児休業取得や、2週間以上の長期休業の取得が促進されます。
※賞与保険料の免除は1ヵ月超の育児休業取得者に限ります。

育児休業取得促進（2022年10月から）
●保険料免除要件の見直しなど

2022年1月から 通算1年6ヵ月まで支給に

育休が月末に
かからないケース

育休が月末に
かかるケース

（扱い変わらず）

長期間の育休

短期間の育休

育休期間4ヵ月

月末
免除

免除

免除

免除 免除 免除
月末 月末 月末

月末

月末

育休期間3日

育休期間14日

改
定
後

育休が月末に
かからないケース

育休が月末に
かかるケース

長期間の育休

短期間の育休

育休期間4ヵ月

月末
免除

免除

免除 免除 免除
月末 月末 月末

月末

月末

育休期間3日

育休期間14日 免除対象外

改
定
前

東濃信用金庫
北伊勢上野信用金庫
東濃信用金庫

2021年4月15日
2021年7月14日
2021年7月26日

柘植 直哉
安藤 敦子
市原 好二

（敬称略）

事業所名

互選議員

選定議員

選定理事・理事長

退任 就任 異動年月日

村瀬 竜也
原 かおり
加知 康之

　組合会理事・議員に異動がありましたのでお知らせいたします。

不支給支給 支給 支給不支給
療養のため
労務不能

再発
療養のため労務不能

これまでの支給期間 1年6ヵ月

2022年1月からは、通算1年6ヵ月まで支給される

再発
療養のため労務不能

例

支
給
開
始

欠勤 欠勤 欠勤出勤 出勤

組合会理事・議員 異動のお知らせ
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　乳がんは女性のがんの中で罹患数がもっとも多いがんで、30代後半以降に急増します。また、近年急激に増加して
いる子宮頸がんは、20～30代の罹患者が珍しくありません。他人事と思って油断せず、早期発見に努めてください。

　乳がん・子宮がん検診を自費で受診された費用のうち、それぞれにつき2,000円を限度に補助します（対象者は20歳
以上35歳未満の被保険者および被扶養者、年度内1回限り）。
　検診後、「乳がん・子宮がん検診補助金支給申請書」（健保ホームページからダウンロード可）に記入し、医療機関等が
発行する領収書の原本を添えて各金庫担当者にご提出ください。

　乳がんは自分で見つけることのできるがんです。乳房のしこり、乳頭からの分泌物などの症状がないか、
日頃から入浴時などにセルフチェックを心がけるとともに、年1回は乳がん検診を受けましょう。

乳がんの罹患数推移 子宮がん（頸部・体部）の罹患数推移

国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター

乳房にしこり、えくぼ、ひきつれなどがある
乳頭から出血や分泌物の異常がある
乳房や脇の下に痛みがある

性交渉の経験がある
おりものや月経時の出血に異常がある
下腹部に痛みがある

　子宮頸がんは、性交渉を介してうつるありふれたウイルス、ヒトパピローマウイルス（HPV）の持続感染に
よって発生するといわれます。初期には自覚症状がほとんどないため、気づかないうちにがんが進行して
いたということのないよう、少なくとも２年に１回は必ず検診を受けてください。

部位別 罹患率(全国推計値) 年次推移　【女性.全年齢】 部位別 罹患率(全国推計値) 年次推移　【女性.全年齢】

★「しんきんの煌き人」の掲載について
　標記に関しましては新型コロナウイルス感染拡大防止のための緊急事態宣言の影響により、取材活動が困難な状況
にあります。前号に引き続き、今号も休載とさせていただきますのでご了承ください。
★本誌では読者のみなさまのご意見を誌面に生かしていきたいと考えております。本誌に関するご意見やご感想、取り
上げてほしいテーマなどがございましたら当健保組合までお寄せください。
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ご家庭に持ち帰って家族みんなで読みましょう。

P2  理事長就退任のご挨拶 P3  2020年度 決算のお知らせ 他
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http://www.sangishinkinkenpo.jp/健保組合のホームページ

三岐しんきん健康保険組合




