
参加
無料

03-5908-3883

エントリー期限

スマートフォンを用いて、健康保険組合・事業所同士で歩数を競うウォーキングイベントです。
歩いて運動不足を解消！お得に景品をゲットしましょう！

hc@guppy.co.jpイベントに関するお問合せ 株式会社グッピーズ ヘルスケア事業部
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6丁目14番1号 新宿グリーンタワービル24階　　営業時間：9:00～18:00（土日祝除く）

登録方法・イベント参加方法について詳しくは裏面へ

開催期間10/1 ~20火 日

令和6年度 第2回
好評につき

9/30 まで月

抽選で最大500名様

Amazonギフトカード合計2,000円分が当たるチャンス！

1,000
円分円分円分

1,000
円分円分円分

当イベントに参加し
平均歩数5,000歩を到達すると

参加して
当たる!

抽選で毎月150名様

アプリで健康保険組合を登録し
1,000ポイント以上貯めると

貯めて
当たる!

今回は日本を横断目指せ「大阪」到達！



健康保険組合の登録

参加方法

注意事項 ・ウォークラリーの「ランキングに表示するお名前」は一度設定すると変更できません。また、参加者全員が閲覧できるお名前となります。
・チームコードは入力後の変更ができません。入力間違いにご注意ください。

※景品（Amazonギフトカード）の抽選に参加するには“健康保険組合”の登録が必須となります。

02ST
EP

ウォークラリーへの参加

トップ画面から機能追加1

左上の「＋」マークをタップ  

カテゴリから選択2

イベント→
「ウォークラリー」をタップ

チームコードを登録3

チームコードを登録

登録完了4

ウォークラリー

利用規約

チームコード 必須

チームに参加

氏名 必須

ランキングに表示するお名前 必須

03ST
EP

グッピーヘルスケアアプリのダウンロードとプロフィールの登録

アプリをダウンロード1

「プロフィール」を登録し、
「目標設定」を更新してください

プロフィール・目標設定2

01ST
EP

グッピーヘルスケア
利用規約

ニックネーム 必須

登録

生年月日 必須

性別 必須

すでに健康保険組合の登録がお済み方は
STEP03にお進みください

共有されたチームコードを登録ください

詳しい参加者マニュアルはQRコードより

Androidをお使いの方は別途“GoogleFit”のアプリが必要です。

カテゴリから選択1

左上の「＋」マークから
健康保険組合をタップ

健康保険組合を選ぶ2

所属している
健康保険組合をタップ

区分の選択、
利用規約への同意3

保険証を見ながら各項目を入力して
「同意して利用開始」をタップ

歩数や健康活動に応じて
ポイントが貯まります

〇〇〇〇健康保険組合

グッピー健康保険組合

ヘルスケア健康保険組合

その他の健康保険組合

健康保険組合

東京都
〇〇〇〇

健康保険組合

お知らせ
5月27日 被扶養者の健診受診に

ついて
18歳以上です

保険者番号

同意して利用開始

記号

番号

氏名
グッピー 太郎

被保険者/被扶養者
選択してください

お友達紹介コードをお持ちの方

必ずご登録を
お願いします

登録完了4


